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Resumen

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la matematica necesita de una
renovacion en sus meétodos, enfoques para que sea asimilada y constituya
fuerza motivadora para la utilizacion de la asignatura en la resolucion de
problemas profesionales, por los nutrilogos en formacién. Es imperativo
enfocar las investigaciones de las mateméticas que se ensefian y como se
ensefian en la facultad de tecnologia de la salud de la universidad de la
habana, desde los métodos proactivos, contextualizados y necesarios de estos
tiempos; necesariamente ligado a los principios de la bioética, basado en el
entorno ambiental en que se desarrollan los estudiantes, y la responsabilidad
gue concierne a los facilitadores del proceso, que cargan con la
responsabilidad del mejoramiento de ese proceso en la carrera de nutricion,
respetando las diferencias individuales y el ritmo de aprendizaje de los
estudiantes. El objetivo del trabajo es reflexionar sobre el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la matematica en la carrera de nutricion de la

facultad de tecnologia de la salud, desde una perspectiva bioética. Se revisaron
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bibliograficas sobre el tema, se consultaron a especialistas, se realizaron
encuestas, se utilizo el analisis y sintesis. Se analiza que los calculos
matematicos determinan la valoracion nutricional y las prescripciones dietéticas
en funcion de mantener y fortalecer la calidad de vida para individuos sanos y
enfermos. Se concluye valorando el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
matematica en la carrera de nutricion, desde la perspectiva de los principios de

la bioética.

Palabras claves: matematica, proceso de ensefianza y aprendizaje, nutricion,
bioética.

|. INTRODUCCON.

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la matematica necesita de una
renovacion en sus meétodos, enfoques para que sea asimilada y constituya
fuerza motivadora para la utilizacion de la asignatura en la resolucion de
problemas profesionales, de los nutriblogos en formacién. En las revisiones
previas a través de encuestas e indagaciones empiricas realizadas a
estudiantes y profesores de la disciplina, a especialistas en el tema, a los
documentos rectores de la Educacién Médica Superior y las etapas de sus
transformaciones hasta hoy, la teoria de la Educacién Avanzada, los temas de
Pedagogia, Psicologia, Sociologia, Filosofia y Didactica, entre otros aspectos, ,
ademas del estudio exploratorio realizado al curriculo y el modelo del
profesional, unido a la experiencia vivencial en la docencia del autor,
posibilitaron llegar a la precision de las manifestaciones de un problema actual
gue acontece en la carrera de Nutricibn en la Facultad de Tecnologia de la
Salud.

- Es insuficiente en el programa de la asignatura, el tratamiento de los
contenidos matematicos que expliciten, la base matematica que subyace

en el saber hacer como tecnologos.

- Escasos materiales didacticos y de consultas para asumir las

necesidades del contenido matematico en la carrera de Nutricion.

- Dificultad en la integracion de los contenidos matematicos con los de las

asignaturas de la carrera Nutricion y de otras asignaturas del curriculo,
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con el objetivo de resolver integralmente los problemas profesionales en

la carrera

Estas manifestaciones que evidencian el problema, en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la matematica en la carrera de nutricién, pasa,

ademas:

por la obligatoriedad que deben tener los facilitadores del proceso, de
ensefiar a los estudiantes, la importancia de la vinculacién de la
Matematica como herramienta que explica el fenbmeno nutricional y
alimentario de individuos sanos y enfermos con las demas asignaturas

de la carrera de nutricion y del curriculo.

- Por los fundamentos propios de la Nutricion, que puede definirse Grade
Civian, 1984. Citado en Azcona Carbajal Angeles (2013)!. como el
conjunto de procesos mediante el cual el hombre ingiere, absorbe,
transforma y utiliza las sustancias que se encuentran en los alimentos y

que tienen que cumplir cuatro importantes objetivos.

- Suministrar energia para el mantenimiento de sus funciones vy

actividades.

- Aportar materiales para la formacion, crecimiento y reparacion de las

estructuras corporales y para la reproduccion.

- Suministrar las sustancias necesarias para regular los procesos metabdli

cos, y
- Reducir el riesgo de algunas enfermedades.

Por otro lado, la alimentacién, del mismo profesor Grade Govian (1984). Citado
en Azcona Carbajal Angeles (2013) "el proceso mediante el cual tomamos del
mundo exterior una serie de sustancia que, contenidas en los alimentos forman
parte de nuestra dieta, son necesarios para la nutricién”. El alimento es, por
tanto, todo aquel producto o sustancia que una vez consumido aporta

materiales asimilables que cumplen una funcion nutritiva en el organismo.

Desde el propio concepto de nutricion y alimentacion, se define la vida y la
calidad de esa vida, que a su vez es responsabilidad en gran medida del

consejo del nutridlogo, esos conceptos son tratados matematicamente, y
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traducidos a través de una valoracion nutricional, en una recomendacion
dietética, que es beneficio para el paciente, cuando se aplican correctamente.
El nutricionista tiene una implicacién directa en ello, porque su responsabilidad
pasa por una optima preparacion matematica fundamentada entre otras

habilidades, en su competencia para resolver los problemas de su profesion.

[I. DESARROLLO

La definicion del Diccionario de la real academia afirma que: La bioética es una
“disciplina cientifica que estudia los aspectos éticos de la medicina y de la
biologia en general, asi como de las relaciones del hombre con los restantes
seres vivos” ,sin embargo Garcia Mariola (2011).Citada en Araujo Azpeitia
M.A (2018)2 fundamenta que la bioética es el estudio ético de los problemas
relativos a la vida y el ecosistema propio de la época posmoderna:
consecuencia de la revoluciéon tecnolégica mal aplicada, el ultradesarrollo, la
desigualdad y la globalizacion. Su objeto de estudio trasciende de la ética
médica tradicional y se vincula mas al concepto actual de salud, con su
enfoque socio-psico- bioldgico. Su campo de accidn va dirigido a influir sobre la
conciencia moral y la moralidad de forma orientadora, educadora y normativa.
La Bioética es el estudio sistematico de la conducta humana en el campo de
las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, en cuanto que esta conducta

es examinada a la luz de los valores y principios morales*

Se ha escrito muchisimas otras definiciones sobre el tema, Masia,1998)°,
Moreno.M(1996)8,y muchos otros, tambien validadas que se acercan y se
alejan unos de otras; pero coinciden en que la bioética tiene su basamento en
la ciencia de la vida, cuidado de la salud vy los principios éticos o normas
morales que de ellos se derivan’, reflexiona sobre la ética aplicada para
designar socialmente los lugares de interaccion entre la preocupacion ética y
los diferentes a&mbitos de la practica. Y prosigue analizando y reflexionando en
su obra “Del Sentido de la Bioética”, que la bioética es considerada como uno
de esos espacios, caracterizados por el término “bio”, que podria evocar vida

en general, aunque concierne mayoritariamente a la vida humana.
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Uno de esos espacios de concertacion es la Universidad de Ciencias Médicas
de la Habana, en la Facultad de Tecnologia de la Salud, en la carrera de
Nutricion. El tecndlogo en esta carrera tiene la mision, el encargo social de
velar por la calidad de vida de los individuos a través de la nutricion y la
alimentacion. Es pura Matematica la informacion que solo a través de los
nameros se puede entender, como la siguiente: En la informacion que a
continuacion presentamos se establecen valores de recomendacion o de
ingestion adecuada de energia, proteinas, aminoacidos esenciales, grasas,
carbohidratos, fibra dietética, 14 vitaminas y 15 minerales o elementos traza.
Se incorporaron niveles maximos de ingestion tolerable para algunos nutrientes
y se presentan recomendaciones ponderadas para toda la poblaciéon cubana (2
300 kcal, 69 g de proteinas, 53 g de grasas y 387 g de carbohidratos) y por
grupos de edad, dirigidas hacia la planificacion alimentaria. Cambios
importantes han sido la utilizacion de los valores de peso corporal
correspondientes a un indice de Masa Corporal de 21 para el establecimiento
de la recomendacion de energia para adultos y la recomendacion de la
ingestion de grasa a partir del 20 % de la energia total; cantidades que
contribuiran a la prevencion del sobrepeso corporal y enfermedades no
transmisibles de alta prevalencia en Cuba.? Es una informacién resumida que
su fundamento es matematico,se calcula todo lo que se detalla arriba, el
resultado es un numero que se tiene que interpretar para la toma de
decisiones, de suma importancia para la salud humana, esa informacioén,
representa vida, y mas que eso, calidad de vida si se acepta y se cumple esta
recomendacion. Es responsabilidad del nutricionista, aplicarla y recomendarla

al paciente.

Mucho se ha escrito sobre la Matematica y su implicacion en el desarrollo de
todas las de demas ciencias, este trabajo ocupa una mirada a la integracién de
la Matematica, Nutricion y Bioética, y la significacion que tienen estas 3
disciplinas para una preparacion integral del nutricionista para resolver los
problemas de su profesién al nivel que le exige el modelo del profesional. Ese
empefo se logra en la educacién en el trabajo y en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Investigadores en educacion matematica. Kilpatrick, L. Rico y P.

Goémez (1998,)°, han enfocado sus investigaciones en las matematicas que se
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ensefian y aprenden en la escuela; y relatan como estas investigaciones han
luchado para el logro de una identidad y enfoque cientifico que se reconozca y
gue nuclee a su alrededor investigadores que la identifiquen, por la naturaleza,
profundidad y resultados de sus temas y resultados de investigacion en este

campo.

Es por eso es necesaria una revision de esa Matematica que debe ensefarse
en la Facultad de Tecnologia de la Salud de la Universidad de la Habana, en la
cual la integracion de contenidos debiera ser la palabra de orden. La
implicacion de la Matematica, Nutricién y la Bioética en el espacio del proceso
de ensefianza y aprendizaje en la carrera de Nutricibn, es directa y
proporcional, debido a que se complementan en el hecho interdisciplinar
primero y otro punto de encuentro es en el contenido matematico y como se
ensefia y como se aprende, de ahi el resultado de la aplicacibn de ese

contenido, al fendémeno en nutricion y alimentacién de que se trate.

Para ensefiar Matematica no es suficiente saber el contenido matematico a
ensefiar, se necesita conocer su lenguaje, dominar su didactica y metodologias
de ensefianza. Dicen Ford y Peat , 1988 (Bogomolny, 2010)1°, que el lenguaje
matematico es mucho méas exacto que cualquier otro que uno pueda pensar’
pero, al mismo tiempo hay que mencionar que las mateméticas son “limitadas
en sus capacidades linguisticas”. Teniendo en cuenta las observaciones
anteriores, las matematicas parecen ser un lenguaje mas preciso y mas
limitado que los otros idiomas y estos hechos tienen consecuencias diversas en
la ensefianza de las matematicas. Por ejemplo: “las definiciones y los términos
pueden a menudo adquirir un significado distinto del usual. Y prosigue diciendo
Bogomolny, (2010) (Citado en Borgmann y Martinez, 2011)!1, que; esto lleva a

muchos estudiantes a tomar una posicion contraria a las matematicas”.

En la Facultad de Tecnologia de la Salud, es notable esta posicion, es de
actualidad saber que las matematicas no son del agrado de la mayoria de
nuestros estudiantes, segun encuestas. Es muy comudn echar mano a la
matematica cuando a partir del beneficio que nos aporta en cuanto a

operaciones elementales se refiera, cuando tiene que ver con nuestras
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necesidades basicas y beneficios personales, vemos su importancia y utilidad
practica, de ahi le damos su merecida bienvenida; otra de las caras de las
matematicas es cuando se recibe y se imparte como disciplina docente en la
Universidad, aqui la rechazamos hasta llegar aborrecerla, esta aversion es
generalizada y de domino publico y se agranda cuando no vemos en el proceso
de ensefianza y aprendizaje ,su aplicacion practica. Es por eso que la
imparticion de la asignatura basada en la ensefianza problémica!?'3, podria
mitigar esta aversion en nuestra facultad, es éticamente consistente brindarle la
preparacion adecuada oportuna, al nivel que exige el modelo del profesional de
la carrera de Nutricion, a la altura de lo que demanda la sociedad de ellos.
Estan muy enraizados los enfoques y creencias de muchos de nuestros
estudiantes que se necesitan dones y habilidades personales especiales para
asimilar el contenido matematico que se imparte en la Facultad de Tecnologia
de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Son 8 las
carreras que se estudian en dicha facultad, estos estudiantes “resignados y
obligados”, se centran en el aprendizaje de algoritmos para su repeticion,
ejercitacion y sistematizacion en la resolucion de ejercicios tipos, de forma
mecanica, y con el Unico proposito de pasar el examen lo mas rapidamente
posible, no importa el tipo y grado de importancia de la evaluacion; pero si
aprobarlo en la “primera opcion”. Todo parte generalmente de que no reciben
suficientes situaciones didacticas por parte del profesor, que los motive, que
explicite, que demuestre, para que sirve ese contenido; cuan util es para
resolver problemas en la practica de su carrera.
El modelo educacional vigente en las carreras de la educacién médica superior
cubano se caracteriza por tener entre sus objetivos fundamentales, asegurar la
calidad de la formacion integral de la personalidad del profesional a través de
los procesos sustantivos universitarios (docente, investigativo y extensionista)'®
Entonces es vital que el profesor o los profesores que dirigen el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la matematica en la carrera de Nutricidbn se
constituyan en facilitadores de:
- Propuestas de actividades didacticas, que respondan a las necesidades
e intereses de los estudiantes, que no estén basadas solamente, en la
exposicién de conceptos y definiciones, sino en la vinculacion préactica

con la Nutricion.
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- Propuestas integradoras del contenido matematico en funcion de
resolver problemas de la profesion.

- Propuestas que avalen a la Matematica no solo como la ciencia de los
nameros, sino del calculo, del analisis, de la demostracion, de la
abstraccion, tambien ejemplificarles que es una ciencia producto de la
creacion y la mente humana; de modo que todo lo que se haga en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la disciplina debe de estar
necesariamente asociado a tareas y actividades donde se promueva la
creatividad y el razonamiento l6gico de los estudiantes.

- Intercambios oportunos y didfano de la mejor experiencia didactica-
metodologica compartida, con el objetivo de perfeccionar el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

- La viralizacion del respeto, la colaboracion entre las individualidades de

cada profesor para el cumplimiento de sus funciones.

CONCLUSIONES.

- Se precisa la necesidad de ahondar la investigacibn en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la matematica en nutricibn por métodos de
ensefianza proactivos basados en la ensefianza problémica, que prepara al
estudiante con rigor

- Se demuestra la preparacion matematica de los estudiantes en nutricion es
fundamental para dominio de los calculos, formulaciones, las proporciones, la
evaluacion nutricional, la prescripcién dietética que son el vehiculo para la
conservacion de la salud e integridad del paciente.

- La integracion de los contenidos matematicos debiera ser la palabra de
orden sobre la base de la ensefianza problémica de esta forma estara mejor
preparado para cumplir el encargo social de intervenir con su actuar como
nutridlogo a favor de la nutricion y alimentacion humana que redunde en la

calidad de vida de individuos sanos o enfermos.
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