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La Habana 2020
RESUMEN

Se realiz6 una revision bibliogréafica, a partir de fuentes digitales y literatura impresa
nacional e internacional, con el propésito de: caracterizar los aspectos basicos de
la bioética en Optometria y Optica. En la actualidad la bioética en optometria y
Optica se enfrenta a retos importantes por lo que es una disciplina joven, siendo la

Bioética una de las direcciones importantes de optometria y Optica en el sistema de
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salud en Cuba, sin dejar a un lado las profesiones y disciplinas que intervienen en
el funcionamiento social como es el caso de la Optometria, se brinda elementos
para que su labor en el dia a dia se dote de acciones que llevan al profesionalismo

desde la ética y la bioética.

En este sentido el optdmetra en su labor profesional, debe tener una formacion
cientifica, académica y ética a tono con el desarrollo de la sociedad, se necesita
un optémetra integralmente ético, que actue profesionalmente, ofreciendo un mejor
trato a los pacientes y colegas. La Bioética desde posiciones humanistas es formar
profesionales competentes, de que realicen una valoracién axiolégica de su
profesidbn y argumenten las mas disimiles posiciones, reacciones, actitudes y
comportamientos humanos en el campo de la Optometria y la Optica , como medio

de enfrentamiento a la globalizacién neoliberal.

Palabras Claves: bioética, optometria, Optica.

SUMMARY

A bibliographic review was carried out, based on digital sources and national and
international printed literature, in order to: characterize the basic aspects of bioethics
in Optometry and Optics. Currently, bioethics in optometry and optics faces
important challenges for what it is a young discipline, being Bioethics one of the
important directions of optometry and optics in the health system in Cuba, without



leaving aside the professions and disciplines that intervene in social functioning,
such as optometry, provide elements so that their day-to-day work is endowed with
actions that lead to professionalism from ethics and bioethics.

In this sense, the optometrist in his professional work, must have a scientific,
academic and ethical training in tune with the development of society, a fully ethical
optometrist is needed, who acts professionally, offering a better treatment to patients
and colleagues. Bioethics from humanistic positions is to train competent
professionals, to make an axiological assessment of their profession and argue the
most dissimilar positions, reactions, attitudes and human behaviors in the field of

Optometry and Optics, as a means of confronting neoliberal globalization.

Keywords: bioethics, optometry, optics.

INTRODUCCION

A través de los afios se viene gestionando cambios en relacion con la cienciay la
tecnologia que tiene repercusion en la sociedad y en todo en cuanto la compone,
sin dejar de lado las profesiones y disciplinas que intervienen en el funcionamiento

social como es el caso de la Optometria, se brinda elementos para que su labor en



el dia a dia se dote de acciones que llevan al profesionalismo desde la ética y la

bioética.

[...] “La Bioética, ética de la vida o ética de la Biologia, del griego BIOS, vida y ethos,
ética, (Blazquez) tiene como finalidad el analisis racional de los problemas morales
ligados a la biomedicina y de su vinculacién con el ambito del derecho y de las
ciencias humanas. Dicha finalidad, implica la elaboracién de lineamientos éticos
fundados en los valores de la persona y en los derechos humanos, respetando a
todas las confesiones religiosas, con una fundamentacion racional, metodoldgica y

cientificamente apropiada” (Molina. 2011). [...]

[...] “La bioética o ética de la vida constituye un campo de conocimiento para la
interpretacion y analisis de los problemas morales que se dan en la sociedad,
basando siempre la accibn humana desde los valores y derechos humanos,
teniendo en cuenta que tanto los valores como los derechos humanos son
condiciones que deben estar presentes en la intervencion profesional de cualquier

Ve

disciplina asi como es el caso de la Optometria”. [...]

Los instigadores con el propdsito de profundizar en estos aspectos importante para
los profesionales de la salud se proponen como objetivo para este trabajo:

caracterizar los aspectos basicos de la bioética en Optometria y Optica

DESARROLLO

La bioética en cuba en el siglo XXI enfrenta cambios para la sociedad, la profesion
desde acciones que llevan al profesionalismo y a un profesional competente que
tiene durante los ultimos tiempos su aplicacion en el campo de la salud. En este

sentido la Bioética, entendida como la ética de la vida, la cual contribuye a entender



los problemas morales, en este caso aquellos ligados a la atencion desde la
profesion de Optometria y Optica, que lo obligan a actuar desde la ética y los valores
humanos, los cuales deben ser aplicados durante su intervencion.

[...]Principios de la Bioética. La medicina se caracteriza por mantener durante siglos
una ética tradicional paternalista (la cual da confianza al paciente), donde el criterio
de que “si yo voy a hacer el bien, tu tienes que obedecer”, o sea el método de
“ordeno y mando” era el predominante y donde se mantenian dos principios

fundamentales

v Principio de beneficencia: obligatoriedad de hacer el bien y no hacer el mal, Lo
fundamental esté en definir lo que se entiende por bien y mantener la separacion
entre beneficencia y paternalismo.

v Principio de no maleficencia: o de inocuidad, significa no hacer dafio, aplicable
a toda practica médico — sanitaria, evitando procedimientos diagnésticos y
terapéuticos peligrosos y necesariamente invasivos.

Estos dos principios (que no se eliminan) eran insuficientes para resaltar situaciones

como las referidas al caso de Karen Ann Quinlan, por lo que entraron a considerar

nuevos principios que complementaron los dos anteriores.

v Principio de autonomia — integridad: Indica la preservaciéon de la dignidad
humana, los derechos y libertades individuales, la conservacion de la integridad
de la persona en cuanto a sus principios y convicciones. Aceptacion del otro
como agente moral responsable y libre para tomar decisiones.

Autonomia, significa facultad para gobernarse a si mismo. Todo ser humano es

auténomo y responsable absoluto de sus actos.

La autonomia se convirtid en una consigna que simboliza el derecho moral y
legal de los pacientes para tomar sus propias decisiones, sin restriccion por mas
bienhechoras que sean las intenciones del médico. Las decisiones que con
respecto a su enfermedad tome un paciente que se encuentre en plenitud de su
juicio, tiene que ser respetadas por encima de las del médico o de sus familiares,

siempre que no lesionen a otras personas.



Violar la integridad es violar todo nuestro ser humano. El respeto a la integridad

de las personas y su autonomia descansa en el derecho a la intimidad.[...]

[...]JLos Cddigos de Etica nacionales.

En 1983, la Resolucion Ministerial No. 72 del MINSAP dispone la creacion de las
Comisiones de Etica Médica en las unidades del Sistema Nacional de Salud, las
que deberan ventilar las infracciones de los Principios de la Etica Médica,
discutidos y aprobados en asambleas por los profesionales y técnicos de la salud.
Estos Principios pautan la conducta ética de todos los profesionales, técnicos y
estudiantes de la salud. Transcurridos mas de 20 afios de su aplicacion practica,
existen criterios con relaciéon a la necesidad de actualizarlos y modificarlos.

La Instruccion Conjunta No. 110 del MINSP y el MININT, la Fiscalia General de
la Republica y el Tribunal Supremo Popular, emitida el 9 de julio de 1983 norma
la actuacion de los 6rganos de la instruccidn judicial, la fiscalia y los tribunales de
justicia en los casos que profesionales o técnicos de la salud aparezcan como
posibles acusados de delitos por imprudencia cometidos durante su actuacion
profesional.

Dicha instruccién dispone que en tales casos, el instructor debera solicitar al
Director Provincial de Salud la formacion de una comisibn médica idonea,
integrada por profesionales o técnicos de la mas alta calificacion posible a ese
nivel, para analizar y dictaminar en relacion con los hechos imputados y concluyan
si existe responsabilidad profesional, por lo cual debera responder penalmente o
se trata de un error médico.

La resolucion No. 178 del MINSAP, emitida el 8 de octubre de 1991, dispone que
para proceder al inicio de las investigaciones con seres humanos se requiere, sin
excepcion, la autorizacion del Centro Estatal de la Calidad de los Medicamentos
(CECMED).

La resolucion No. 48 del MINSAP dictada el 13 de marzo de 1992, aprobd y puso
en vigor las Buenas Practicas Clinicas (BPC), para que la informacion clinica
generada a partir de la realizacion de ensayos clinicos y los resultados obtenidos

sean comparables y aceptados internacionalmente.



El Manual de Buenas Practicas elaborado en 1995, por la Comision Nacional
Asesora de Ensayos Clinicos que consta de varios capitulos, dedica uno de ellos
a los aspectos éticos de la investigacion clinica.

El Cédigo de Honor del Médico de la Familia, documento editado en el texto de
Medicina General Integral en 1987, rige la conducta ética requerida para la
medicina en la Atencion Primaria de Salud, teniendo en cuenta las
particularidades del trabajo en la comunidad. [...]

[...]JEsto implica que al “ser una persona profesional integra y asumir una actitud
ética, con principios morales y valores como un modelo de vida nos exige, no solo
actuar en correspondencia con la normativa vigente, también nos convoca a
conocerla” (Contreras. 2016. Pag. 12). [...]

En este sentido el optémetra en su labor profesional, debe tener una formacion

cientifica, académica y ética. La sociedad necesita un optdmetra integralmente

ético, que actle profesionalmente, ofreciendo un mejor trato a los pacientes y

colegas. Se debe hacer énfasis en la importancia del Cédigo de Etica optométrica

como un conocimiento fundamental y complementario a la habilidad e idoneidad
clinica.

[...] Como lo afirmado por Contreras (2016) el profesional en formacion de
Optometria debe prepararse a lo largo de su proceso de formacion para “ser una
persona profesional integra y asumir una actitud ética, con principios morales y
valores como un modelo de vida nos exige, no sélo actuar en correspondencia
con la normativa vigente, también nos convoca a conocerla” (Contreras. 2016.
Pag. 12).[...]

[...].Cbdigos de ética El cédigo de ética juega un papel primordial pues constituye
el catdlogo de conductas profesionales que se exigen, se prohiben o que
inhabilitan a los profesionales de una disciplina y a sus profesionales afines o
auxiliares. Dicho catalogo es el marco legal del comportamiento profesional del
Optébmetra, por lo que el ejercicio profesional debe estar ajustado a sus
disposiciones (Castillo. 2009). [...]

[...] En este sentido el juramento hipocrético, juramento de Hipdcrates ante la

Asamblea de Ginebra plantea que un profesional de la salud en el momento de ser



admitido entre los miembros de la profesion médica establece un compromiso a
consagrar su vida al servicio de la humanidad, conservando a sus maestros el

respeto y el reconocimiento a que son acreedores (Hipocrates, 460 A.C.). [...]

CONCLUSIONES:

La Bioética desde posiciones profesionales y humanistas se encamina a la
formacion de profesionales competentes, de que realicen una valoracidén axiolégica
de su profesiéon y argumenten las mas disimiles posiciones, reacciones, actitudes y
comportamientos humanos en el campo de la Optometria y la Optica , como medio

de enfrentamiento a la globalizacion neoliberal.
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